Die Therapie

Den Korper neu
programmieren

Liebscher-Bracht geht davon aus, |

dass Schmerzen am Bewegungs-
apparat in den meisten Fallen vor
einer Schddigung warnen sollen.
Unsere Skelettmuskulatur beruht
auf einem gegensdtzlichen Auf-
bau. An Armen und Beinen setzen
Beuger und Strecker die Bewegung
um. Sie miissen sich jeweils ab-

wechselnd an- und entspannen. |
Wenn dies aus dem Gleichgewicht |

gerdt, wirkt sich das auf den Mus-

keltonus aus. Die Verspannungen, |

hervorgerufen durch Stress oder
falsche oder fehlende Bewegung,
verkiirzen die Muskeln, es entsteht
ein erhohter Druck im Gelenk. Bei

der Wirbelsdule zum Beispiel auf |

die Bandscheiben, bei den Bein-
muskeln aufs Kniegelenk. Wenn
die Muskeln sich wieder entspan-
nen, wird dem Korper Entwarnung
signalisiert und der Schmerz hort
auf.

Liebscher-Brachts Therapie setzt
bei diesem Regelmechnismus an.
An den Ubergidngen von den Seh-
nen zu den Knochen, befinden sich
die , Freien Nervenenden*. Sie mes-
sen die Muskelspannung und ver-
meiden so eine Uberbelastung der
Sehnen. Wird sie zu hoch, senden
sie ein Entspannungssignal an den
Muskel. Dieses Signal aktiviert nun
der Therapeut manuell Tund zwei
Minuten lang. Die Schmerzpunkt-
pressur entspannt den Muskel, der
Warnschmerz verschwindet.

70 Schmerzpunkte haben Roland
und Petra Libscher-Bracht am Kor-

per entdeckt, die je nach Fall stimu- -

liert werden. Das tut weh, aber hilft
verbliiffend schnell. Die Grenzen
der Therapie werden erreicht,
wenn geschddigte Organe aus-

_strahlen. Riickenschmerzen Kkon- !

nen zum Beispiel auch durch Ma-

gen-Darm-Erkrankungen oder gy- |
ndkologische Schadigungen verur- |
sacht werden. Eine Abklarung |
durch einen Arzt sollte in jedem |

Fall erfolgen.

»Zusdtzlich zu einer Schmerz-
punktpressur (das Loschen des
fehlerhaften Muskelprogrammes)
muss der Betroffene regelmassig
Engpassdehnungen  ausfiihren,
die der Therapeut in der Einzelthe-
rapie zusammen mit dem Betroffe-
nen tiibt. Dies ist eine wichtige

Massnahme um das muskeldyna- |
mische Gleichgewicht wieder her- |
zustellen, welches fiir die Nach- |

haltigkeit von entscheidender Be-

deutung ist. Als weitere praventive |
Moglichkeit gibt es die LNB Bewe- |
gungslehre, LNB Motion, in deren |

Gymnastikkurse diese Ubungen

wiederholt und erweitert werden. |
lebhaft durch- |
mischt, auch Mdnner und Senio- |

Diese sind oft

ren sind begeisterte Teilnehmer*

Vortrag uber neue Therapie-Methode

Schmerz
ausschalten

Es zwickt in Riicken,
Schultern, Knie: Viele ha-
ben Schmerzen, die sie
nicht mehr loswerden.
Abhilfe verspricht eine
Schmerztherapie nach

Liebscher-Bracht.
Von Karin Stei

der Kunstfigur Horst Schlammer

trifft fiir Millionen Menschen in
Deutschland zu. Schultern, Hals, Rii-
cken, Knie - bei vielen zwickt und
zwackt es nur hin und wieder. Aber:
Rund sieben Prozent der Bevolkerung
werden wegen langwijeriger, chroni-
scher Riickenschmerzen behandelt.
Die Griinde dafiir liegen auf der Hand:
Bewegungsmangel, Haltungsfehler,
Uberlastung. Die klassischen Thera-
pien dafiir sind Medikamente, Sprit-
zen, Krankengymnastik oder. im
schlimmsten Fall eine Operation. Viele
Patienten haben schon alles versucht,
ohne Erfolg.

E ch hab Riicken®. Der gefliigelte Satz

Schmerz als Warnsignal

Eine neue Methode verspricht hier Ab-
hilfe. Roland Liebscher-Bracht ist von
Hause_aus._Maschinenbauingenieur.
Gemeinsam mit seiner Frau, Petra
Bracht, einer Arztin fiir Allgemeinme-
dizin und Naturheilverfahren, hat er
vor 20 Jahren einen neuen Weg in der
Schmerz-Therapie eingeschlagen und
die Methode ,LnB Painless“ entwi-
ckelt. Einem Millionenpublikum wur-
de sie 2009 im Stern-TV vorgestellt
(Mehr unter www.liebscher-
bracht.com). Liebscher-Brachts neu-
er, revolutiondrer Ansatz: Als Kampf-
sportler und Ingenieur beschaftigte er
sich mit der Biomechanik des Korpers.
Fir ihn ist Schmerz ein Warnsignal,
das zeigt, dass etwas nicht in Ordnung
ist, dhnlich wie eine Warnleuchte im
Auto. Medikamente wiirden das Sig-
nal nur betduben, aber nicht die Ursa-
che beheben. Liebscher-Bracht kam in
Laufe seiner Forschungen zur Uber-
zeugung, dass 90 Prozent aller
Schmerzen am Bewegungsapparat ih-
ren Ursprung in einer Muskelverspan-
nung haben. Die Verspannungen, her-
vorgerufen durch Stress oder falsche
oder fehlende Bewegung, verkiirzen
die Muskeln, es entsteht ein erhchter
Druck im Gelenk. Die von ihm ange-

Al s
wendete . Schmerzpunktpressur -ent-
spannt den Muskel; der Warnschmerz
veréchwindet (siehe auch Box links).
Neugierig geworden? Die Therapeuten
Simone Frank und Thomas Dietter

stellen die Liebscher-Bracht Methode
am 10. Mai in der Fachhochschule vor.

Wortrag

In der Aula der Fachhoch-
schule, Gebadude A, in der
Brauneggerstr. 55 referieren
Thomas Dietter und Simone
Frank am 10. Mai iiber die Lieb-
scher-Bracht-Methode
»,Schmerzen waren gestern,
LnB ist heute". Beginn 20 Uhr.
Anwesend sind auch zwei
Patienten, die tiber ihre Er-
fahrungen berichten werden.
Der Vortrag ist kostenlos. Um
Anmeldung wird gebeten, da
begrenzte Teilnehmerzahl:
Telefon 017678687239. Mehr
unter

www.schmerzfrei-konstanz.de
www.bewegen-in-balance.de



